
	 Nous élaborons le parcours en concertation avec le Parc, l’ONF, 
les accompagnateurs en montagne, la Réserve naturelle des Hauts 
de Chartreuse…

	 L’entretien des sentiers se fait uniquement à pied et avec des 
machines à main, jamais de véhicules motorisés sur les sentiers !

	 Le balisage est mobile et éphémère : toute la signalisation est 
retirée après la course!

	 Le matériel que nous utilisons est mutualisé avec d’autres 
évènements ou loué localement

	 Nous incitons et facilitons le covoiturage

	 Nous trions les déchets en concertation avec le centre de tri !

	 Des produits locaux dans vos assiettes ! Nous favorisons 
l’économie locale et la découverte de bons produits. Et pour éviter le 
gaspillage... nos fournisseurs assurent la reprise des produits non-
utilisés

	 L’eau est servie en carafe, dans les gobelets réutilisables : pas 
de gaspillage de bouteilles et de verres en plastiques !
Les bières sont brassées par une association locale spécialement 
pour le Grand Duc !

	 Nous organisons un pôle médical regroupant médecins et kinés 
pour vous conseiller sur votre gestion de l’effort et votre alimentation

	 Les participants irrespectueux de l’environnement seront 
disqualifiés s’ils ne respectent pas les consignes de tri, coupent les 
sentiers (érosion du sol, piétinement de la végétation)…
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Grand Duc, Trail de Chartreuse

Un Eco Trail, 
comment ça marche ?


